Jadbepis ha OlI2.2023r,

pigtek

Oddziat Geriatryczno-internistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja Posifek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2018 kcal W: 306,6 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 | Krupnik z kaszy mieszanej 350 ml /s, | Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, |naturalny |B: 78,4 g w tym cukry:
ml /m, gl/, gl/, Masto 10 g /m/, 1szt./m/ |T: 66,7 g 72,39
PODSTAWOWA Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem w tym nasycone |S0l:2,9g
Masto 10 g /m/ Pieczen z morszczuka 90 g /r, gl,j/, |70g/m/, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,5 g
Dzem 50 g /*/, Suréwka z czerwonej kapusty z Papryka % szt. 24,9 g
Pomarancza 1 szt. jabtkiem 120 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2160 kcal W: 338,7 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 | Krupnik z kaszy mieszanej 350 ml /s, | Weka 100 g /gl/, naturalny [B: 79,7 g w tym cukry:
ml /m, gl/, gl/, Masto 10 g /m/, 1szt./m/ |T:59,8¢ 71,8¢g
tATWOSTRAWNA Weka 100 g /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Twardg z rzodkiewks i szczypiorkiem w tym nasycone |SOl: 3,6 g
Masto 10 g /m/, Pieczen z morszczuka 90 g /r, gl,j/, |70g/m/, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,4 g
Dzem 50 g /*/, Jarzynka po grecku 120 g /s, */ Satata 50 g 25,59
Jabtko pieczone 1 szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2088 kcal W: 394,8 g
7 OGRANICZENIEM Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 | Krupnik z kaszy mieszanej 350 ml /s, | Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, |naturalny |B: 93,8 g w tym cukry:
p ml/m, gl/, gl/, Masto 10 g /m/, 1szt./m/ [T:75¢g 33,89
WEGLOWODANOW . - . . , . . Lo i
LATWOPRZYSWAJALNYCH Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Ziemniaki gotowane 180 g, Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem w tym nasycone |S6l: 5,0 g
Masto 10 g /m/ Pieczen z morszczuka 90 g /r, gl,j/, |70g/m/, kwasy ttuszczowe: |Btonnik:
Pasta warzywna 1 szt. /gl, so/, Jarzynka po grecku 120 g /s, */ Satata50 g 25,79 3799
Jabtko 1 szt.
Zupa mleczna wzmochiona (miksowana) | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix E: 2089 kcal W:232¢g
0 ZMIENIONE! 350 ml /m,gl/ kolacyjny B 949 w tym cukry: 73
KONSYSTENCII - 5oml - 1909 g
MIKSOWANA /s,i,*/ w tym nasycone |Sol: 1,68 g

kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 13 g

39¢g
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Oddziat erinekdogiczno—Po!ozniczy

Sniadanie Obiad Kolacja Posifek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2018 kcal W: 306,6 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 | Krupnik z kaszy mieszanej 350 ml /s, | Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, |naturalny |B: 78,4 g w tym cukry:
ml /m, gl/, gl/, Masto 10 g /m/, 1szt./m/ |T: 66,7 g 72,39
PODSTAWOWA Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem w tym nasycone |SOl:2,9g
Masto 10 g /m/ Pieczen z morszczuka 90 g /r, gl,j/, |70g/m/, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,5 g
Dzem 50 g /*/, Suréwka z czerwonej kapusty z Papryka % szt. 24,9 g
Pomarancza 1 szt. jabtkiem 120 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2024 kcal W: 313,8¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 | Krupnik z kaszy mieszanej 350 ml /s, | Chleb pszenny 100 g /gl/, naturalny |B:78,1g w tym cukry:
ml /m, gl/, gl/, Masto 10 g /m/, 1szt./m/ |T:64,6¢g 73,6 g
tATWOSTRAWNA Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem w tym nasycone |SOl:3,2 g
Masto 10 g /m/ Pieczen z morszczuka 90 g /r, gl,j/, |70g/m/, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,3 g
Dzem 50 g /*/, Jarzynka po grecku 120 g /s, */ Satata 50 g 24,6 g
Pomarancza 1 szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2246 kcal W:332¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 | Krupnik z kaszy mieszanej 350 ml /s, | Chleb wieloziarnisty 150 g /gl,so,se/, |naturalny |B: 88,5g w tym cukry:
ml /m, gl/, gl/, Masto 15 g /m/, 1szt./m/ |T: 77,2¢g 73,29
DLA KOBIET W CIAZY Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem w tym nasycone |SOl: 3,5¢g
Masto 10 g /m/ Pieczen z morszczuka 90 g /r, gl,j/, |70g/m/, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 36,6 g
Dzem 50 g /*/, Suréwka z czerwonej kapusty z Jajo 1 szt. /j/ + Papryka % szt. 29,49
Pomarancza 1 szt. jabtkiem 120 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2454 kcal W: 352,3 g
DLA KOBIET W CIAZYZ |Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 | Krupnik z kaszy mieszanej 350 ml /s, | Chleb wieloziarnisty 150 g /gl,so,se/, |naturalny (B: 106,1g w tym cukry:
OGRANICZENIEM ml /m, gl/, gl/, Masto 15 g /m/, 1szt./m/ |T:87g 43,89
WEGLOWODANOW Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Ziemniaki gotowane 180 g, Twardg z rzodkiewks i szczypiorkiem w tym nasycone |SOl: 5,6 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Masto 10 g /m/ Pieczeni z morszczuka 90 g /r, gl,j/, |70g/m/, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 44,1 g

Pasta warzywna 1 szt. /gl, so/,
Pomarancza 1 szt. + Ogoérek kiszony 1 szt

Suréwka z czerwonej kapusty z
jabtkiem 120 g

Jajo 1 szt. /j/ + Papryka % szt.

30,3 g




