Jaaﬂospis ha 0202024

Wrorek
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczo |Positek Wartos¢ odzywcza
rek wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko1  Jogurt E: 2155 kcal W:292,4¢g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, |Zupa z soczewica i ziemniakami Chleb wieloziarnisty 100 g szt. owocowy |B: 114,2 g w tym cukry:
*
PODSTAWOWA masfo 15”g /1m/ ;50 m! /ks., 1/2;0 /I\ﬁl,s;),sles/, 1szt. /m/ T:74,0¢9 34,6 g
ozzarella 1 szt. /m/, iemniaki g asto g/lm/, w tym nasycone |S6l: 4,4 g
Satata 25 g Kotlet z piersi kurczaka 1 szt. Satatka z turiczyka 100 g /r/, kwas Blonnik: 36.9
/*,gli/, Satata25 g o y . 325 30,79
Suréwka z marchewki 120 g uszczowe: 34,59
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml labtko1 |logurt E: 1916 kcal W: 256,6 g
Weka 80 g /gl/, Zupa z soczewicg i ziemniakami Weka 80 g /gl/, szt. owocowy |B: 106,3 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/ 350 ml /s,*/, Masto 15 g /m/, 1szt. /m/ |1 64,89 32,7 ¢
tATWOSTRAWNA Mozzarella 1 szt. /m/, ZIeI’TTnIakI 180¢g Satatka z tunczyka 100 g /r/, w tym nasycone |S6l: 3,7 g
Safata 25 g. Piers drobiowa w sosie 180 g Satata 25 g " p . 1B ik:
/* gls/ wasy ttuszczowe: |Btonnik: 32,3 g
Suréwka z marchewki 120 g 30,89
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml labtko1 |logurt E: 2057 kcal W: 276,3 g
7 OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, |Zupa z soczewicg i ziemniakami Chleb razowy 100 g /gl,m/, szt. owocowy |B: 116,5 g w tym cukry:
X Masto 15 g /m/ 350 ml /s, */, Masto 15 g /m/, 1szt./m/ \1:707 355
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/ Ziemniaki 180 Satatka z turiczyka 100 g /r/ Sl 29
EATWOPRZYSWAJALNYCH S emniakt SeUg Y g1t/ w tym nasycone |S6l:4,0g
Satata 25 g Piers drobiowa w sosie 180 g Satata 25 g kwasy Bfonnik: 39,8 g

/*,8ls/,
Suréwka z marchewki 120 g

tluszczowe: 32,3 g




