Jaaﬂospis ha O3122023r.

Niedziela
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 m| Herbata 200 m| Jabtko 1szt.  Jogurt E: 2145 kcal W: 275,5 g
Chleb razowy 100 g /gl, m/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g owocowy 1 B: 91,7 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masfo{lS g /m//, ) KaT(za kt:\skbus 160 g /gl,, /8l, s{o, se/,/ ) szt. /m/ 7:89,0¢g 26,99
Ser 26tty 50 g /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g | Masto 15 g /m/, <1,
Satata 25 g /s .8l */ Satatka z makreli 100 g /r/ w tym nasycone  |6l. 5'.6 9
el ! kwasy ttuszczowe:|Bfonnik: 32,9 g
Brokuty gotowane 120 g Safata 25 g
36,1¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 m| Herbata 200 m| Jabtko 1szt.  Jogurt E: 1980 kcal W: 261,5 g
Weka 80 g /gl/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Weka 80 g /gl/, owocowy 1|B: 86,9 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Kasza kuskus 160 g /gl/, Masto 15 g /m/, szt./m/ 12773 ¢ 27,49
tATWOSTRAWNA Tv\;arégzz natkg 70 g /m/, Bitkz:l\ s*chabowa W sosie pieczeniowym 180 g Sa:atkazz makreli 100 g /r/, w tym nasycone |S6l: 4,5 g
satata 25 g /s.8l,*/, Safata 25 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 29,3 g
Brokuty gotowane 120 g
30,4 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt.  Jogurt E: 2135 kcal W:273,3g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl, m/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl, m/, owocowy 1 |B: 94,5 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Mash? 15g/m/, K..asza gryczana 160 & . Masto 15 g /m/,' szt./m/ |1:89,7¢ 30,2 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Twzf\rog z.natka 70g/m/, Bitka s*chabowa w sosie pieczeniowym 180 g | Satatka z makreli 100 g /r/, w tym nasycone |S6l: 7,4 g
Ogorek kiszony 1 szt. /5.8l %/, Satata 50 g kwasy ttuszczowe:|Bfonnik: 37,4 g

Brokuty gotowane 120 g

36,1 g




