Jadlospis na 04-02-2024 r.
Niedziela
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Hslrb;ta 200 ml e/ Herbata 200 ml s H:Irbbata 200 ml ) Uabtko 1 szt. JogurtI E: 2416 kcal w: 311’4 g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa z soczewicg 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, naturalny 1 . .
Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ B:111 g w tym CUkry'
PODSTAWOWA Mozzarella 1 szt. /m/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g /s,*/ Szynka drobiowa 50 g /*/, T:955¢g 29,1¢g
Papryka % szt. Mix warzyw gotowanych 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone S61: 58 g
kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,3 g
38,9¢g
\I-,|verli)at8a020>) r|1/1I ?erbata 200 ml ss0miJs/ \}-llverlt)atsaOZOj) r|1/ﬁl Uabtko 1 szt. JogurtI . E: 2309kcal w: 291,8 g
eka 80 g /gl/, upa z soczewicg ml /s/, eka 80 g /gl/, naturalny ] s
Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ B: 106'4 g w tym CUkry'
Mozzarella 1 szt. /m/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g /s,*/ Szynka drobiowa 50 g /*/, T:92,5 27,6
tATWOSTRAWNA P P Y g y 8 =¥ 7,69
Satata25g Mix warzyw gotowanych 120 g Saftata25g w tym nasycone S6l: 4.6 g
. 7
kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 30,7 g
38,5¢g
H:lrb;ta 200 ml P Herbata 200 ml » H:;’b}:ta 200 ml P Uabtko 1 szt. JogurtI E: 2390 kcal w: 306,9 g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa z soczewicg 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, naturalny 1 . .
Z OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /g|/, Masto 15 g /m/, szt. /m/ B: 109,8 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g /s,*/ Szynka drobiowa 50 g /*/, T:958¢g 30,2 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % szt. Mix warzyw gotowanych 120 g Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone S61: 5,8 g

kwasy ttuszczowe:

3899

Bfonnik: 36,7 g




