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Piatek.
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. [Serek E: 2113 kcal W:305¢g
Zupa mleczna z kaszg jaglang Barszcz z ziemniakami 350 ml Chleb wieloziarnisty 100 g wiejski 1szt. |\B: 87,1 g w tym cukry:
350 ml /m/, Il /gl,se,s0/, /m/ T:73,7g 62,59
PODSTAWOWA Butka pszenna 1 szt. /gl/, Z{emnlfakl 180 g, Masto 15 g /m/ w tym nasycone S6l:4,1g
Masto 15 g /m/ Pieczen z morszczuka 90 g Pasta warzywna 1 szt. /so,gl/, ,
) : kwasy Bfonnik: 31,8 g
Dzem 50 g /*/, /r.glj,s/, Papryka % szt. ¢t . 283
Suréwka z kiszonej kapusty 120 uszczowe: 29,39
g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. [Serek E: 2094 kcal W:302,4 g
Zupa mleczna z kasza jaglang Barszcz z ziemniakami 350 ml Weka 80 g /gl/, wiejski 1 szt. |B: 87,449 w tym cukry:
\3/\?Okm|8{)m/l/ I/ QS/ iaki 180 'F\>/Ia?c{0 ol 1 szt. /so,gl/ A 749 05449
eka g /8l/, iemniaki g, asta warzywna 1 szt. /so,gl/, w tvm nasycone S6l: 4.4
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/ Pieczer z morszczuka 90 g Satata50 g Y Y 7 g
) : kwasy ttuszczowe:  |Btonnik: 35 g
Dzem 50 g /*/, /r.gli.s/, 28,3
Jarzynka po grecku 120 g /s/ »> g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. Serek E: 2210 kcal W: 290,6 g
Zupa mleczna z kaszg jaglanag Barszcz z ziemniakami 350 ml Chleb zytni 100 g /gl/, wiejski 1szt. |B: 104,8 g w tym cukry:
Z OGRANICZENIEM 350 ml /m/, /s/, Masto 15 g /m/ /m/ T:857¢ 349
WEGLOWODANOW Chleb zytni 100 g /gl/, Zi.emni:aki 180 g, Pasta warzywna 1 szt. /so,gl/, w tym nasycone S6l: 4,6 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Masto 15 /m/, Pieczer z morszczuka 90 g Papryka % szt. ,
, : kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 37,6 g
Twardg z natka 70 g /m/, /r.8li.s/, 33,19
7

Pomidorki koktajlowe 50 g

Suréwka z kiszonej kapusty 120

g




