Jadlospis na 05-03-2024 r.

wtorek

Oddzial Geriatryczno-Internistyczny

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ |E: 2220 kcal W: 336,0g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, B: 105,5g w tym cukry: 38,3 g
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Ryz brazowy z gulaszem z ciecierzycy 350 g | Masto 10 g /m/, T: 74,49 S6l: 6,3 g
Mozzare]la 1szt. /m/, /*/, Szypka bl.afa 50g/*/, w tym nasycone Blonnik: 57,4 g
Pomarancza 1 szt. Fasolka szparagowa 120 g Ogorek kiszony 1 szt.
. kwasy ttuszczowe:
Pomidor % szt.
31,19
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ |E: 2466 kcal W: 316,6 g
Zupa mleczna z zacierka 350 g /gl,m/, Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml /s/, Weka 100 g /gl/, B: 114,9 g w tym cukry: 46,8 g
Weka 100 g /gl/, Schab gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, T:93,7¢g S61:4,3 g
. . . * 4 . 7
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Ryz biaty 160 g, Szynka biata 50 g /*/, w tym nasycone Blonnik: 28,9 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Fasolka szparagowa 120 g Satata50g
] kwasy tfuszczowe:
Pomarancza 1 szt.
Pomidor % szt. 39,89
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ |E: 2374 kcal W:314,5g
Z OGRANICZENIEM Zl:]:)a mleczna z zacierlTa 350 g /gl,m/, Zuﬁa selerowa z ziemn.iakami 350I ml /s/, Chle}::) razowy 100 g /gl,m/, B:118,1g w tym cukry: 47,6 g
weslowobanow _|C o 08 6 s il 008 0L,
tATWOPRZYSWAJALNYCH grm/ yzbialy -bu e Y S w tym nasycone Bfonnik: 48,4 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Fasolka szparagowa 120 g Satata50 g
B kwasy tfuszczowe:
Pomarancza 1 szt.
Pomidor % szt. 38,89
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny |E: 2089 kcal W:232g
350 ml /m,gl/ 350 ml /s,j,*/ |B: .
O ZMIENIONEJ '73__ 33 g :;;y T GC;'" v:739
KONSYSTENCII - w t mg nasycone Bfo.nr;ik' f3
MIKSOWANA ym nasy el
kwasy ttuszczowe:

39¢g




Jadlospis na 05-03-2024 r.

Wtorek

Oddzial Ginekologiczno-Polozniczy

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ |E: 2220 keal W: 336,09
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, B: 105,5¢g w tym cukry: 38,3 g
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Ryz brazowy z gulaszem z ciecierzycy 350 g | Masto 10 g /m/, T:744¢g S6l: 6,3 g
Mozzarella 1 szt. /m/, /*/, Szynka biata 50 g /*/, w tym nasycone kwasy  |Btonnik: 57,4 g
Pomarancza 1 szt. Fasolka szparagowa 120 g Ogorek kiszony 1 szt. tluszczowe: 31,1g
Pomidor % szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ |E: 2242 kcal W:340,1g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, B: 106,4 g w tym cukry: 37,3 g
Masto 10 g /m/, Ryz brazowy z gulaszem z ciecierzycy 350 g | Masto 10 g /m/, T:74,1¢g S6l: 4,5 g
tATWOSTRAWNA Mozzarella 1 szt. /m/, /*/, Szynka biata 50 g /*/, w tym nasycone kwasy  |Btonnik: 56,2 g
Pomarancza 1 szt. Fasolka szparagowa 120 g Saftata50 g tluszczowe: 31,1 g
Pomidor % szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ |E: 2439 kcal W:362,1g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, B:114,7 g w tym cukry:
. Masto 10 g /m/, Ryz brazowy z gulaszem z ciecierzycy 350 g | Masto 15g/m/, T:84,3¢g 39,1g
DLA KOBIET W CIAZY Mozzarella 1 szt. /m/, /*/, Szynka biata 50 g /*/, w tym nasycone kwasy |S6l: 5,4 g
Pomarancza 1 szt. Fasolka szparagowa 120 g Jajko 1 szt. /j/, tluszczowe: 35,5 g Bfonnik: 60,4 g
Pomidor % szt. Ogoérek kiszony 1 szt.
DLA KOBIET W CIAZ'YZ Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/ |E: 2434 kcal W: 356,6 g
OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa selerowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 150 g /gl,m/, B: 115,8¢g w tym cukry: 40,4 g
WEGLOWODANGW Masto 10 g /m/, Ryz brazowy z gulaszem z ciecierzycy 350 g | Masto 15. g/m/, T:86,6¢g S6l: 6,? g
Mozzarella 1 szt. /m/, /*/, Szynka biata 50 g /*/, w tym nasycone kwasy  |Btonnik: 62,4 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH

Pomarancza 1 szt.
Pomidor % szt.

Fasolka szparagowa 120 g

Jajko 1 szt. /j/,
Ogoérek kiszony 1 szt.

ttuszczowe: 35,8 g




