Jaahospis ha 09-03-202-4 .
Sobota
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. ogurt naturalny 1 E: 2204 kcal Ww: 268,4 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /gl,m, j/ Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s, Chleb wieloziarnisty 100 g szt. /m/ B: 94 .
: w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, */, /gl,s0,s¢e/, 94,6 g9 tym cukry
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Jajko w sosie koperkowym 1 szt. Masto 15 g /m/, T:97,3g 44,7 g
Mozzarella 1 szt. /m/, /8l,s,if, Szynka wieprzowa 50 g /*/, w tym nasycone S6l: 6,1g
Pomidor % szt. Ziemniaki 180 g, Ogorek kiszony 1 szt. kwasy ttuszczowe: Btonnik: 31,5 g
Mix warzyw gotowanych 120 g 42,19
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Uogurt naturalny 1 [E: 2232 kcal W: 275,29
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /gl,m, j/ Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml /s, Weka 80 g /gl/, szt. /m/ B: 94,4 g w tym cukry:
Weka 80 g /gl/, */ Masto 15 g /m/, ’ :
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Jajko w sosie koperkowym 1 szt. Szynka wieprzowa 50 g /*/, T:96,6 g 31g
Mozzarella 1 szt. /m/, /8l,s,i/, Satata50 g w tym nasycone Sol: 4 g
Pomidor % szt. Ziemniaki 180 g, kwasy ttuszczowe: Bfonnik: 30,1 g
Mix warzyw gotowanych 120 g 42,09
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. ogurt naturalny 1 E: 2069 kcal W:252,6¢g
Z OGRANICZENIEM :\Z/lh;(;k;zi/;ngl }:‘O/g /8l/, El/,lpa pomidorowa z ryzem 350 ml /s, :\Zﬂha:(seizi/;ngl },?3 g/gl/, szt. /m/ B:87,9¢ w tym cukry:
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Jajko w sosie koperkowym 1 szt. Szynka wieprzowa 50 g /*/, T:93,89 32,09
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor % szt. /gl,s,i/, Ogoérek kiszony 1 szt. w tym nasycone S6l: 6,0 g
Ziemniaki 180 g, kwasy tluszczowe:  |Btonnik: 34,8 g

Mix warzyw gotowanych 120 g

38,1¢g




