Jadlospis na 09-05-2024 r.
czwartek

Oddzial Internistyczno-Geriatryczny

Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt pitny z |E: 2145 kcal W:314,5¢g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s/, Ryz brazowy Chleb pszenny 100 g /gl/, dodatkiem . .
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, 160 g z gulaszem z ciecierzycy 150 g /s, g, */, Masto 10 g /m/, zb6z 1 szt. B: 104,59 w tym cukry:
Mozzarella 1 szt. /m/, Fasolka szparagowa 120 g Poledwica sopocka 50 g /*/, m,gl/ T:71,3g 38,29
Jabtko 1 szt. Ogorek kiszony 1 szt. w tym nasycone kwasy |S6l: 5,0 g
Papryka % szt. tluszczowe: 29,7g |Blonnik: 46,5 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt pitny z |[E: 2326 kcal W:323,7g
Zupa mleczna z kasza manng 350 ml /m,gl/, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s/, Weka 100 g /gl/, dodatkiem . .
Weka 100 g /gl/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, zb6z 1 szt. B: 118,94 w tym cukry:
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Ryz biaty 160 g, Poledwica sopocka 50 g /*/, m,gl/ 1:73,1g 53,8¢g
Mozzarella 1 szt. /m/, Fasolka szparagowa 120 g Satata 50 g w tym nasycone kwasy |S6l: 4,5 g
Jabtko 1 szt. ttuszczowe: 30,8 g Btonnik: 28,9 g
Pomidor % szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/|E: 2180 kcal W:302,4 g
Z OGRANICZENIEM Zupa mleczna z kasza manng 350 ml /m,gl/, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, B:1189¢ w tym cukry: 51
WEGLOWODANOW Chleb razowy 100 g /gl,m/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, : Z ;
Masto 10 g /m/, Ryz bragzowy 160 g, Poledwica sopocka 50 g /*/, 1:72,7¢g g
LtATWOPRZYSWAJALNYCH | \15zarella 1 szt. /m/, Fasolka szparagowa 120 g Safata 50 g w tym nasycone kwasy |Sol: 5 g
Jabtko 1 szt. ttuszczowe: 30,1 g Btonnik: 43 g
Pomidor % szt.
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny |E: 2089 kcal W:232¢g
0 ZMIENIONEJ ml /m,gl/ 350mi/si*/ |g. 94 g w tym cukry: 73
KONSYSTENCIJI - T:90 g g
MIKSOWANA w tym nasycone kwasy Sol: 1,68 g

ttuszczowe: 39 g

Bfonnik: 13 g
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Oddzial Ginekologiczno-Polozniczy

Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml ogurt pitny z |[E: 2145 kcal W:314,5g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml Chleb pszenny 100 g /gl/, dodatkiem B: 104 .
: w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, /s/, Ryz brazowy 160 g z gulaszem z Masto 10 g /m/, 7b67 1 szt. 0499 ym cukry
Mozzarella 1 szt. /m/, ciecierzycy 150 g /s, gl, */, Poledwica sopocka 50 g /*/, m,gl/ T:71,3g 38,29
Jabtko 1 szt. Fasolka szparagowa 120 g Ogoérek kiszony 1 szt. w tym nasycone kwasy S6l: 5,0 g
Papryka % szt. tluszczowe: 29,7g |Blonnik: 46,5 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt pitny z |E: 2152 kcal w: 320,89
Chleb pszenny 100 g /gl/, Barszc; czerwony z ziemniakami 350 ml Chleb pszenny 100 g /gl/, dO(l:I‘atklem B: 104,2 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, /s/, Ryz bragzowy 160 g z gulaszem z Masto 10 g /m/, zb6z 1 szt.
tATWOSTRAWNA Mozzarella 1 szt. /m/, ciecierzycy 150 g /s, gl, */, Poledwica sopocka 50 g /*/, m,gl/ 7:69,09 37,09
Jabtko 1 szt. Fasolka szparagowa 120 g Satata 50 g w tym nasycone kwasy Sél.’ 4,3 g
Pomidor % szt. tluszczowe: 29,4g |Bfonnik: 45,1g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt pitny z |E: 2545 kcal w:371,8¢g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Barszc% czerwony z ziemniakami 350 ml Chleb pszenny 150 g /gl/, doggtklem B:122,2¢ w tym cukry:
. Masto 10 g /m/, /s/, Ryz bragzowy 160 g z gulaszem z Masto 15 g /m/, zb6z 1 szt.
DLA KOBIET W CIAZY Mozzarella 1 szt. /m/, ciecierzycy 150 g /s, gl, */, Poledwica sopocka 50 g /*/, m,gl/ 1:8579 39,09
Jabtko 1 szt. Fasolka szparagowa 120 g Hummus % szt. /se/, w tym nasycone kwasy |S6l: 5,6 g
Papryka % szt. Ogorek kiszony 1 szt. tluszczowe: 33,6 g Bfonnik: 53,6 g
DLA KOBIET W CIAZYZ Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1 szt. /m/|E: 2520 kcal W: 360,6 g
OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Barszcz. czerwony z ziemniakami 350 ml Chleb razowy 150 g /gl,m/, B: 122,09 w tym cukry:
L Masto 10 g /m/, /s/, Ryz brazowy 160 g z gulaszem z Masto 15 g /m/,
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, ciecierzycy 150 g /s, gl, */, Poledwica sopocka 50 g /*/, T:89,1¢g 38,09
tATWOPRZYSWAJALNYCH Jabtko 1 szt. Fasolka szparagowa 120 g Hummus % szt. /se/, w tym nasycone kWasy Sél.’ 5,3 ag
Papryka % szt. Ogorek kiszony 1 szt. tluszczowe: 34,0 g Bfonnik: 56,6 g




