Jadbspis dia dzieci
0912023 czwartek

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek Pcfsifek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt.  [Kefir 1szt. |E: 2139 kcal W: 266g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa z ciecierzycy z ziemniakami | Chleb pszenny 100 g /gl/, /m/ B:91¢g w tym cukry:
PODSTAWOWA Zlaarsi*gftlj SgO/;n // r’n/ l?’iseorémv://sz;ie jarzynowym 180 g gii?fjiji?!/j m/ T:849 58i 9
_ _ '/, > ! : ey w tym nasycone |Sol:3,4¢g
Pomidorki koktajlowe 3 szt. /gl,s /., . Ogodrek kiszony 1 szt. kwasy thuszczowe:Blonnik: 25 g
Ziemniaki 180 g
Fasolka szparagowa 120 g 334
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt.  |Kefir 1szt. |E: 2034 kcal W: 266 g
Weka 80 g /gl/, Zupa z ciecierzycy z ziemniakami | Weka 80 g /gl/, /m/ B:86 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/ 350 ml /s/, Masto 15 g /m/ T:75¢ 659
tATWOSTRAWNA Twar.og 7(? g /m/. Plers;w sosie jarzynowym 180 g | Pastazjaj 70 g /j,m/, w tym nasycone |Sol: 2,8 g
Pomidorki koktajlowe 3 szt. /gl,s /., . Satata20 g kwasy thuszczowe:Blonnik: 24 g
Ziemniaki 180 g
Fasolka szparagowa 120 g 309
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1 szt.  |Kefir 1szt. |E: 1928 kcal W:231¢g
7 OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa z ciecierzycy z ziemniakami | Chleb razowy 100 g /gl,m/, /m/ B:85¢g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Mask? 15g/m/ 3.50 ’ml/s/,. . Masto 1.5.g /m/ . T:78¢g 42g
amwormSHaAYH |[WIKOLIT e wsoseioranenm 1402 | Pt 08 i
' S ’ kwasy tluszczowe:|Bfonnik: 22 g
Ziemniaki 180 g 28¢

Fasolka szparagowa 120 g




