Jadlospis na 10-03-2024 r.

niedziela

Oddzial Geriatryczno-Internistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt pitny z |[E: 2271 kcal W: 3288¢g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa z soczewicg i ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, dodatkiem . .
Masto 10 g /m/, Pulpet w sosie 180 g /s,gl,j,*/, Masto 10 g /m/, zb6z 1 szt. B: 93,49 w tym cukry:
PODSTAWOWA Twardg z kietkami 70 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl/, Safatka z turiczykiem, ogérkiem i /gl,m/ T:755 () 43,9 g
Jabtko 1 szt. Brokuty gotowane 120 g kukurydza 100 g /r/ w tym nasycone |S6l:4,1g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 32,9 g
24,9 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny z |[E: 2637 kcal W: 368,2 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /gl,m/, Zupa z soczewicg i ziemniakami 350 ml /s/, Weka 100 g /gl/, dodatkiem B:113 g w tym cukry'
Weka 100 g /gl/, Pulpet w sosie 180 g /s,gl,j,*/, Masto 10 g /m/, zb67 1 szt. ‘ :
IATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Makaron pszenny 160 g /gl,i/, Satatka z tuiczykiem, ogdrkiem i /gl,m/ T:90,4g 57,59
Twardg z kietkami 70 g /m/, Brokuty gotowane 120 g kukurydzg 100 g /r/ w tym nasycone |SOl:4 g
Jabtko pieczone 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 28,5 g
Pomidor % szt. 31,29
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt pitny z |E: 2517 kcal Ww:359,9¢g
Z OGRANICZENIEM Zupa rr)lec;na z ptatkami owsianymi 350 ml /gl,m/, Zupaz soczeyvicq i ziemnia?kami 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, dot’i-atkiem B: 111,89 w tym cukry: 57
< Chleb zytni 100 g /gl,m/, Pulpet w sosie 180 g /s,gl,j,*/, Masto 10 g /m/, zboz 1 szt. .
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl/, Safatka z turiczykiem, ogérkiem i /gl,m/ T:8539 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Twarég z kietkami 70 g /m/, Brokuty gotowane 120 g kukurydza 100 g /r/ w tym nasycone |Sol:4 g
Jabtko pieczone 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 37,3 g
Pomidor % szt. 29,79
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/  [Mix E: 2089 kcal W:232¢g
| I kolacyj B: 94 kry: 7.
0 ZMIENIONE! 350 ml /m,gl/ 3ggcmny 5 ;0 g w tym cukry: 73
KONSYSTENCII - /s, */ w t rr? nasycone gél' 1,68
MIKSOWANA b ym nasy 08

kwasy tftuszczowe:

39¢g

Bfonnik: 13 g

))




Jadlospis na 10-03-2024 r.

Niedziela
Oddzial Ginekologiczno-Polozniczy
Sniadanie Obiad Kolacja Posifek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbat.a 290 ml Herbata 200 r'ql o . . Herbata 200 ml Uogurt pitny z|E: 2271 kcal w: 328,8¢g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa z soczewlca i Z|emn|a.kam| 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, dotlzl.atklem B: 99,4 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Pulpet w sosie 180 g /s,gl,j,*/, Masto 10 g /m/, zbdz 1 szt. .
PODSTAWOWA Twarog z kietkami 70 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl/, Satatka z tuiczykiem, ogdrkiem i /gl,m/ T:7559 43,99
Jabtko 1 szt. Brokuty gotowane 120 g kukurydza 100 g /r/ w tym nasycone |SOl:4,1g
Papryka % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 32,9 g
24,9 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny z |[E: 2298 kcal W:333,6¢
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa z soczewicg i ziemniakami 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, dodatkiem . .
Masto 10 g /m/, Pulpet w sosie 180 g /s,gl,j,*/, Masto 10 g /m/, b3 1 szt B: 100,89 w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Twarog z kietkami 70 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl/, Satatka z tuiczykiem, ogérkiem i /gl,m/ T:75149 42,99
Jabtko 1 szt. Brokuty gotowane 120 g kukurydzg 100 g /r/ w tym nasycone |S6l:4,1g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 31,7 g
24,9 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny z |[E: 2505 kcal W:357,2¢g
Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa z soczewicq i ziemniefkami 350 ml /s/, Chleb pszenny 150 g /gl/, dog?tkiem B: 109,2 g w tym cukry:
Masto 10 g /m/, Pulpet w sosie 180 g /s,gl,j,*/, Masto 15 g /m/, zbdz 1 szt. .
DLA KOBIET W CIAZ.Y Twarog z kietkami 70 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl/, Satatka z tuiczykiem, ogdrkiem i /gl,m/ T:852g 44,19
Jabtko 1 szt. Brokuty gotowane 120 g kukurydza 100 g /r/, w tym nasycone |S6l: 4,9 g
Papryka % szt. Jajko 1 szt. /j/ kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 35,2 g
29,3 g
. Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uogurt pitny z |E: 2470 kcal Ww: 349,8¢g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /gl,m/, Zupa z soczewicg i ziemniakami 350 ml /s/, Chleb zytni 150 g /gl/, dodatkiem B: 109,0 g w tym ::ukry'
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Pulpet w sosie 180 g /s,gl,j,*/, Masto 15 g /m/, zb67 1 szt. ’ :
WEGLOWODANéW Twarog z kietkami 70 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl/, Satatka z tuniczykiem, ogérkiem i /gl,m/ T:8579 48,2 g
Jabtko 1 szt. Brokuty gotowane 120 g kukurydza 100 g /r/, w tym nasycone |SOl:5,1g
LATWOPRZYSWAJALNYCH [ papryia i sat. Jajko 1 szt. /j/ kwasy ttuszczowe: Btonnik: 36,8 g

29,4 g




