Jadlospis na 10-05-2024 r.

piatek

Oddzial Geriatryczno-Internistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml logurt E: 2075 kcal w:287,3g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m,gl,j/, Krupnik z kaszg jeczmienng 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, owocowy . .
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Pieczen z morszczuka 90 g /r,gl,i/, Masto 10 g /m/, 1szt. /m/ B:83,1¢g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta zjaj 70 g /j,m/, 1:77,89 56,29
Twardg z kietkami 70 g /m/, Mieszanka warzyw gotowana 120 g Ogorek szklarniowy % szt. w tym nasycone |SOl: 3,6 g
Banan 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 28,2 g
Pomidor % szt. 29,39
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml logurt E: 2288 kcal w:319,0g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m,gl,j/, Krupnik z kaszg jeczmienng 350 ml /s/, Weka 100 g /gl/, owocowy . .
Weka 100 g /gl/, Pieczeri z morszczuka 90 g /r,gl,i/, Masto 10 g /m/, 1szt. /m/ B: 87,59 w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pastazjaj 70 g /j,m/, T:84,1¢9 56,29
Twardg z kietkami 70 g /m/, Mieszanka warzyw gotowana 120 g Satata50¢g w tym nasycone |S6l: 4,0 g
Banan 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 25,5 g
Pomidor % szt. 30,99
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski |[E: 2238 kcal w: 290,19
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m,gl,j/, Krupnik z kaszg jeczmienng 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, 1szt. /m/ B .
Z OGRANICZENIEZM Chleb zytni 100 g /gl/, Pieczen z morszczuka 90 g /r,gl,i/, Masto 10 g /m/, B: 102,99 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pastazjaj 70 g /j,m/, T:89,5g 3859
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Twarog z kietkami 70 g /m/, Mieszanka warzyw gotowana 120 g Satata50 g w tym nasycone |S6l: 4,0 g
Jabtko 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,6 g
Pomidor % szt. 33,59
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny |E: 2089 kcal W:232¢g
/mgl/ 350mi/si*/ g g4 w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ T o0s 4 v
KONSYSTENCII - w t mg nasycone gél' 1,68
MIKSOWANA ym nasy ‘5589

kwasy ttuszczowe:

39¢g

Bfonnik: 13 g

))
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Oddzial Ginekologiczno-Polozniczy

Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml logurt E: 2075 kcal w:287,3g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /m,gl,j/, Krupnik z kaszg jeczmienng 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/,  |owocowy B: 1 .
: w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Pieczen z morszczuka 90 g /r,gl,i/, Masto 10 g /m/, 1szt. /m/ 83,19 ym cukry
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pastazjaj70g/j,m/, T:77,89 56,29
Twarog z kietkami 70 g /m/, Mieszanka warzyw gotowana 120 g Ogorek szklarniowy % szt. w tym nasycone |SOl: 3,6 g
Banan 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bftonnik: 28,2 g
H 1,
Pomidor % szt. 29,39
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml logurt E: 2075 kcal w:287,3g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m,gl,j/, Krupnik z kaszg jeczmienng 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/,  |[owocowy B: 4 .
: w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Pieczen z morszczuka 90 g /r,gl,i/, Masto 10 g /m/, 1szt. /m/ 83,49 ym cukry
IATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta z jaj 70 g /j,m/, T:77,89 56,2 g
Twarog z kietkami 70 g /m/, Mieszanka warzyw gotowana 120 g Satata50 g w tym nasycone [SOl: 3,5 g
Banan 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bftonnik: 28,6 g
H 1,
Pomidor % szt. 29,39
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml logurt E: 2325 kcal Ww:314,3g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /m,gl,j/, Krupnik z kaszg jeczmienng 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 150 g /gl,so,se/,  |owocowy B: 100,09 w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gl/, Pieczeri z morszczuka 90 g /r,gl,i/, Masto 15 g /m/, 1szt. /m/ : 4 :
DLA KOBIET W CIAZ'Y Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta z jaj 70 g /j,m/, T:87,3¢g 57,89
Twardg z kietkami 70 g /m/, Mieszanka warzyw gotowana 120 g Turiczyk 50 g /r/, w tym nasycone [S6l:4,8 g
Banan 1 szt. Ogoérek szklarniowy % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 31,2 g
H 1,
Pomidor % szt. 32,89
. Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski |[E: 2276 kcal Ww:278,6 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /gl/, Krupnik z kaszg jeczmienng 350 ml /s/, Chleb zytni 150 g /gl/, 1szt. /m/ B: 106,19 w tym ;ukry'
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Pieczen z morszczuka 90 g /r,gl,i/, Masto 15 g /m/, - ’ :
WEGLOWODANéW Twardg z kietkami 70 g /m/, Ziemniaki 180 g, Pasta z jaj 70 g /j,m/, T:98,79 24,19
LATWOPRZYSWAJALNYCH Jabtko 1 szt. Mieszanka warzyw gotowana 120 g Turiczyk 50 g /r/, w tym nasycone |Sol:4,8¢g

Pomidor % szt.

Ogorek szklarniowy % szt.

kwasy tftuszczowe:

36,7 g

Btonnik: 38,8 g




