Jadbspis dia dzieci
1012023 piatek

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek Pcfsifek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. [Serek E: 2509 kcal W: 350g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml | Krupnik z kaszy mieszanej 350 ml Chleb wieloziarnisty 100 g /gl, homogeniz |B: 101 g w tym cukry:
/m,j,gl/, /s,8l/, se,so/, owany 1 .
PODSTAWOWA Butka pszenna 1 szt. /gl/, Z?emniaki 180 g, . Masto 15 g /rT'I/ . szt. /m/ ;tg;lmgnasycone ;;7 glz g
Masto 15 g /m/ Filet z morszczuka smazony 1 szt. Safatka z ciecierzycy z fetg i .
. . I kwasy Bfonnik: 29 g
Dzem 50¢g /*/, /r,i.gl/, ogorkiem 100 g /m/
Suréwka z czerwonej kapusty 120 g | Papryka % szt. thuszczowe: 36 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. [Serek E: 2479 kcal W:373g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml | Krupnik z kaszy mieszanej 350 ml Weka 80 g /gl/, homogeniz |B: 104 g w tym cukry:
/m,j,gl/, /s,8l/, Masto 15 g /m/ owanyl |1:79 g 116 g
tATWOSTRAWNA Butka pszenna 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, . Sai:atk.a z ciecierzycy z fetg i szt. /m/ w tym nasycone |S6l:3,5g
o 0g g |essem oy
’ ’ tluszczowe: 35¢g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomararicza 1 |Serek E: 2388 g W: 265 g
7 OGRANICZENIEM Eﬂhletb rf;owy 100 g /gl, m/, KruTnik z kaszy mieszanej 350 ml Chleb wieloziarnisty 100 g /gl, szt. homoginiz B:116 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Paiiaowarfy/wn:\/a 1 szt. /so,gl/ é?:egm/éiaki 180¢g Is\;lejs?c/)’ﬁ g/m/ (s)zv’\cl a/n r::/ 1:909 72: g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Satata50 g o Pulpet rybny 90,g /r,j.gl/ Satatka z ciecierzycy z fetg i . w tym nasycone 56l: 1,6 g
ety kwasy Bfonnik: 28 g

Suréwka z czerwonej kapusty 120 g

ogorkiem 100 g /m/

Papryka % szt.

tluszczowe: 37 g




