Jadlospis na 11-05-2024 r.

Sobota

Oddzial Geriatryczno-Internistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir1szt. |E: 2152 kcal w:281,1g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 ml /m/, Zupa z ciecierzyca i ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, /m/ B: 100,09 w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Makaron petnoziarnisty 160 g ze szpinakiem i fetg Masto 10 g /m/, : ’ :
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, 200g /m/ Satatka z turiczykiem, ogdrkiem i T:826¢ 34,79
Szynka biata 50 g /*/, kukurydza 100 g /r/, w tym nasycone |SOl: 6,6 g
Jabtko 1 szt. Safata 50 g kwasy ttuszczowe: Btonnik: 31,7 g
Papryka % szt. 33,59
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1szt.  |E: 2305 kcal W:299,7 g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 ml /m/, Zupa z ciecierzyca i ziemniakami 350 ml /s/, Weka 100 g /gl/, /m/ . .
Weka 100 g /gl/, Makaron pszenny 160 g ze szpinakiem i fetg 200 g Masto 10 g /m/, B: 102,39 w tym cukry:
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, /m,glj/ Satatka z tuiiczykiem, ogérkiem i T:87,9¢g 35249
Szynka biata 50 g /*/, kukurydza 100 g /r/, w tym nasycone |SOl:7 g
Jabtko 1 szt. Safata 50 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 26,2 g
Pomidor % szt. 3549
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1szt.  |E: 2233 kcal Ww: 307,29
Z OGRANICZENIEM Zupa mleczna z kasza jaglang 350 ml /m/, Zupa z ciecierzyca i ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, /m/ B: 106,7 g w tym cukry:
A Chleb razowy 100 g /gl,m/, Makaron petnoziarnisty 160 g ze szpinakiem i fetg Masto 10 g /m/, : ’ '
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/, 200 g /m,gl/ Satatka z tuiczykiem, ogdrkiem i T:784¢9 38,99
tATWOPRZYSWAJALNYCH | szynka biata 50 g /*/, kukurydza 100 g /r/, w tym nasycone |Sol:7 g
Jabtko 1 szt. Safata 50 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 35,7 g
Pomidor % szt. 29,89
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny |E: 2089 kcal W:232¢g
/mgl/ 350ml/s,j,*/ |g. .
0 ZMIENIONEJ t;j 3;' g w tym cukry: 73
KONSYSTENCII - w t mg nasycone gél' 1,68
MIKSOWANA ym nasy e

kwasy ttuszczowe:

39¢g

Bfonnik: 13 g

))




Jadlospis na 11-05-2024 r.

Sobota

Oddzial Ginekologiczno-Polozniczy

Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1szt.  |E: 2152 kcal w:281,1g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 ml /m/, Zupa z ciecierzyca i ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb razowy 100 g /gl,m/, /m/ B:100,0 g w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Makaron petnoziarnisty 160 g ze szpinakiem | Masto 10 g /m/, : ’ '
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, i fetg 200 g /m,gl/ Satatka z turiczykiem, ogérkiem i kukurydzg T:8269 34,79
Szynka biata 50 g /*/, 100 g /r/, w tym nasycone |S6l: 6,6 g
Jabtko 1 szt. Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 31,7 g
:
Papryka % szt. 33,59
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir1szt. |E: 2158 kcal w: 286,9 g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 ml /m/, Zupa z ciecierzyca i ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, /m/ B: 2 .
: w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Makaron petnoziarnisty 160 g ze szpinakiem | Masto 10 g /m/, 99,29 ym cukry
IATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, i fetg 200 g /m,gl/ Satatka z tuniczykiem, ogérkiem i kukurydza T:80,29g 33,59
Szynka biata 50 g /*/, 100¢g /r/, w tym nasycone [SOl: 6,8 g
Jabtko 1 szt. Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik:29,9 g
Pomidor % szt. 33,29
4
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir1szt. |E: 2382 kcal W: 295,6 g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 ml /m/, Zupa z ciecierzyca i ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb razowy 150 g /gl,m/, /m/ B:102,9¢ w tym cukry:
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Makaron petnoziarnisty 160 g ze szpinakiem | Masto 15 g /m/, : 4 :
DLA KOBIET W CIAZ'Y Masto 10 g /m/, i fetg 200 g /m,gl/ Satatka z tuniczykiem, ogérkiem i kukurydza T:883g 357g
Szynka biata 50 g /*/, 100¢g /r/, w tym nasycone |SO6l: 7,4 g
Jabtko 1 szt. Jajko 1 szt. /j/, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 37,7 g
Papryka % szt. Satata50 g 33,99
7
. Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kefir 1szt.  |E: 2250 kcal W: 295,6 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa z ciecierzyca i ziemniakami 350 ml /s/, | Chleb razowy 150 g /gl,m/, /m/ B:102,9¢ w tym ;ukry'
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g ze szpinakiem | Masto 15 g /m/, : 4 :
WEGLOWODANéW Szynka biata 50 g /*/, i fetg 200 g /m,gl/ Satatka z turiczykiem, ogérkiem i kukurydzg T:883¢g 24,59
Jabtko 1 szt. 100 g /r/, w tym nasycone |S6l: 7,4 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH . . .
Papryka % szt. Jajko 1 szt. /j/, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 37,7 g
Satata50 g

33,99




