Jadtospls wa 11.10.2023

Sroda
Odoziat Gerlatryczno-tnternistyczny

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2144 kcal w: 288 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi | Zupa dyniowa z ziemniakami 350 | Chleb zytni 100 g /gl/, smakowy 1 |B: 104 g w tym cukry: 63 g
PODSTAWOWA 350 ml ml/s/, ' Masto 10g/lm/ o szt. /m/ T:71g S61: 4,9 g
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Bitka schabowa w sosie Satatka z tunczyka, ogorka i w tym nasycone |Bfonnik: 36 g
Ser topiony 1 szt. /m/, pieczeniowym 180 g /s,gl,*/, kukurydzy 100 g /r/, kwasy tuszczowe:
Banan 1 szt. Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Pomidor 1 szt. 24 ’
Kalafior gotowany 120 g g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2254 kcal W:324¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi |Zupa dyniowa z ziemniakami 350 | Weka 100 g /gl/, smakowy 1 |B: 107 g w tym cukry: 64 g
350 ml ml /s/, Masto 10 g /m/ szt. /m/ T:64g S61:3,1 g
tATWOSTRAWNA Weka 100 g /gl/, Bitka schabowa w sosie Satatka z tunczyka, ogorka i w tym nasycone |Bfonnik: 28 g
Twardg z kietkami 70 g /m/ plecze.nlowy.m 180 g /s,gl,*/, kuku.rydzy 100¢g /r/, kwasy tuszczowe:
Masto 10 g /m/ Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Pomidor 1 szt. 26
Banan 1 szt. Kalafior gotowany 120 g 9
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2037 kcal W:302¢g
7 OGRANICZENIEM Zupa mleczna z ptatkami owsianymi |Zupa dyniowa z ziemniakami 350 |Chleb zytni 100 g /gl/, smakowy 1 |B: 103 g w tym cukry: 55 g
. 350 ml ml /s/, Masto 10 g /m/ szt. /m/ T: 55 S6I: 3.4
WEGLOWODANOW Chleb zytni 100 g /gl/ Bitka schabowa w sosie Satatka z turiczyka, ogérka i ’ g 509
LATWOPRZYSWAJALNYCH zytnt LU0 8 78, tka sct * yka, og w tym nasycone |Btonnik: 43 g
Twardg z kietkami 70 g /m/ pieczeniowym 180 g /s,gl,*/, kukurydzy 100 g /r/, " ]
) . . wasy tftuszczowe:
Masto 10 g /m/ Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Pomidor 1 szt. 522
Jabtko 1 szt. Kalafior gotowany 120 g 9
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny|E: 2089 kcal W:232g
(miksowana) 350 ml /m,gl/ 350 ml/s,j,*/|B: 94 ¢ w tym cukry: 73 g
O ZMIENIONEJ T:90¢g S6l: 1,68 g
KONSYSTENCII - : e
MIKSOWANA w tym nasycone |Bfonnik: 13 g
kwasy ttuszczowe:

39¢g
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DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Ptzsifek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2144 kcal W: 288 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi |Zupa dyniowa z ziemniakami 350 |Chleb zytni 100 g /gl/, smakowy 1 |B: 104 g w tym cukry: 63 g
PODSTAWOWA zi?k;nlgrahamka 1szt. /gl/ g:'lclf:/s:cha bowa w sosie !\?jiialg tgu{'lr:Z/yka ogorkai oot/ T:719 sol: 4’-9 9
Ser topiony 1 szt. /m/ I pieczeniowym 180 g /s,gl,*/ kukurydzy 100 g /r,/ w tym nasycone |Bonnik: 36 g
B . . e . ! kwasy ttuszczowe:,
Banan 1 szt. Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Pomidor 1 szt.
Kalafior gotowany 120 g 2449
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2429 kcal W:315¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi | Zupa dyniowa z ziemniakami 350 | Chleb zytni 150 g /gl/, smakowy 1 |B:119¢g w tym cukry: 62 g
_ 350 ml ml /s/, Masto 15 g /m/ szt. /m/ T:85¢g S6l: 5,69
DLA KOBIET W CIAZY Butka g.rahamka 1 szt. /gl/, Bftka schabowa W sosie . Satatka z tunczyka, ogorka i w tym nasycone |Btonnik: 40 g
Ser topiony 1 szt. /m/, plecze.mowy.m 180 g /s,gl,*/, ku.kurydzy ?OO g/r/, kwasy tuszczowe:
Szynka drobiowa 50 g /*/ Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Jajo 1 szt. /j/
Banan 1 szt. Kalafior gotowany 120 g Pomidor 1 szt. 359
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2333 kcal W:331g
DLA KOBIET W CIAZY Z glsjgamrrleczna z ptatkami owsianymi rZ‘nulp/as/dyniowa z ziemniakami 350 :\Z/lh;:{t())ily(’;ngi /1:3 g/gl/, z;:a;riv/vy 1 B 118¢g w’t.ym cukry: 56 g
OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/ Bitka s,chabowa w sosie Satatka z tunczyka, ogérka i ' T:699 Sol: 4'-0 J
WEGLOWODANOW Twardg z kietkami 70 ’g /m/ pieczeniowym 180 g /s,gl,*/ kukurydzy 100 g /r’/ w tym nasycone _|Blonnik: 48 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH . : = . i ’ kwasy tluszczowe:
Masto 10 g /m/ Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Jajo 1szt. /j/
Jabtko 1 szt. Kalafior gotowany 120 g Pomidor 1 szt. 2749
Ogorek kiszony 1 szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2055 kcal W:293¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi | Zupa dyniowa z ziemniakami 350 | Chleb pszenny 100 g /gl/, smakowy 1 |B: 105 g w tym cukry: 61g
350 ml ml /s/, Masto 10 g /m/ szt. /m/ T:58¢g S61:2,7 g
tATWOSTRAWNA Weka’ 100 g /gl/, . B.itka schabowa W sosie Satatka z tunczyka, ogorka i w tym nasycone |Bfonnik: 30 g
Twardg z kietkami 70 g /m/ plecze.nlowy_m 180 g /s,gl,*/, kuku.rydzy 100g/r/, kwasy tuszczowe:
Masto 10 g /m/ Kasza jeczmienna 160 g /gl/, Pomidor 1 szt.
Banan 1 szt. Kalafior gotowany 120 g 259
Kleik ryzowy 500 g Kleik ryzowy Kleik ryzowy E: 1450 kcal W:240¢g
Suchary 200 g /gl/ na caty dzien Suchary Suchary B: 24,5 g w tym cukry: 16 g
T:43¢g S6l: 0 g
KLEIkowA w tym nasycone Bfonnik: 2,2 g
kwasy tfuszczowe:

22 g




