Jadlospis na 11.122023

Poniedzialek

Oddzial Geriatryczno-Internistyczny

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja F_’osifek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny E: 2146 kcal W: 285,6 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml Zupa jarzynowa z groszkiem i Chleb zytni 100 g /gl/, owocowy z [B: 98 g w tym cukry:
PODSTAWOWA /m,gl/, fésolka.l 3'50 ml /s,m/, Mas’fc? 10g /m/', ' do<l:i'atkiem T:81,2¢g 72’,6 g
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Twardg z rzodkiewka i zbdz 1 szt. |w tym nasycone S6l: 3,4 ¢g
Masto 10 g /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /s,gl,*/, szczypiorkiem 70 g /m/, /m,gl/ kwasy Btonnik: 31,7 g
Jajko 1 szt. /j/, Buraczki na gesto 120 g /gl/ Papryka % szt. ttuszczowe: 32 g
Pomarancza 1 szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny|E: 2273kcal W:317,8 g
Zupa mleczna z kaszag manng 350 ml Zupa jarzynowa z groszkiem i Weka 100 g /gl/, owocowy z (B: 101 g w tym cukry: 72,6
/m,gl/, fasolkg 350 ml /s,m/, Masto 10 g /m/, dodatkiem |T: 79,6 g g
tATWOSTRAWNA Weka 100 g /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Twardg z rzodkiewka i zbdz 1 szt. |w tym nasycone S6l: 4,3 g
Masto 10 g /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /j,gl,*/, szczypiorkiem 70 g /m/, /m,gl/ kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 32,1 g
Jajko 1 szt. /j/, Buraczki na gesto 120 g /gl/ Satata50 g 31,89
Pomarancza 1 szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny|E: 2225 kcal W: 305,6 g
7 OGRANICZENIEM Zupa mleczna z kaszag manng 350 ml Zupa jarzynowa z groszkiem i Chleb zytni 100 g /gl/, owoc0\{vy z |B: 100,39 g w tym cukry: 73,7
p /m,gl/, fasolkg 350 ml /s,m/, Masto 10 g /m/, dodatkiem |T: 81,3 g g
WEGLOWODANOW L . L. . . . L .
LATWOPRZYSWAJALNYCH Chleb zytni 100 g /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Twardg z rzodkiewka i zb6z 1 szt. |w tym nasycone S6l: 4g
Masto 10 g /m/ Bitka schabowa w sosie 180 g /j,gl,*/, szczypiorkiem 70 g /m/, /m,gl/ kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,8 g
Jajko 1 szt. /j/, Suréwka z buraczkéw 120 g Satata50 g 32¢g
Pomarancza 1 szt.
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/  [Mix E: 2089 kcal W:232¢g
0 ZMIENIONEJ 350 ml /m,gl/ kolacyjny |B:94 g w’tym cukry: 73 g
350 ml T:90¢g S6l: 1,68 g
KONSYSTENCJI - s o
MIKSOWANA /s,i.*/ w tym nasycone Btonnik: 13 g
kwasy tfuszczowe:
39¢g

))




Jadlospis na 11.12.2023

Poniedziatek

Oddzial Ginekologiczno - Polozniczy

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja F"osifek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny E: 2146 kcal W: 285,6 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml Zupa jarzynowa z groszkiem i Chleb zytni 100 g /gl/, owocowy z [B: 98 g w tym cukry:
PODSTAWOWA /m,gl/, fésolka.l 3'50 ml /s,m/, Mas’fc? 10g /m/', ' dO(l:i'atkiem T:81,2¢g 72’,6 g
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Twardg z rzodkiewka i zbdz 1 szt. |w tym nasycone Sol: 3,4 g
Masto 10 g /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /s,gl,*/, szczypiorkiem 70 g /m/, /m,gl/ kwasy Btonnik: 31,7 g
Jajko 1 szt. /j/, Buraczki na gesto 120 g /gl/ Papryka % szt. ttuszczowe: 32 g
Pomarancza 1 szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny|E: 2144 kcal W: 289,3 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml Zupa jarzynowa z groszkiem i Chleb pszenny 100 g /gl/, owocowy z |B: 96,9 g w tym cukry: 71,3
/m,gl/, fasolkg 350 ml /s,m/, Masto 10 g /m/, dodatkiem |T: 78,7 g g
tATWOSTRAWNA Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Twardg z rzodkiewka i zbdz 1 szt. |w tym nasycone S6l: 3,6 g
Masto 10 g /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /j,gl,*/, szczypiorkiem 70 g /m/, /m,gl/ kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 29,4 g
Jajko 1 szt. /j/, Buraczki na gesto 120 g /gl/ Satata50 g 31,6 g
Pomarancza 1 szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny E: 2422 kcal W: 311,49
Zupa mleczna z kaszag manng 350 ml Zupa jarzynowa z groszkiem i Chleb zytni 150 g /gl/, owocowy z [B:110,2g w tym cukry: 73,8
/m,gl/, fasolkg 350 ml /s,m/, Masto 15 g /m/, dodatkiem |T: 96,3 g g
DLA KOBIET W CIAZY Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Twardg z rzodkiewka i zbdz 1 szt. |w tym nasycone Sol: 5 g
Masto 10 g /m/, Bitka schabowa w sosie 180 g /j,gl,*/, szczypiorkiem 70 g /m/, /m,gl/ kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35 g
Jajko 1 szt. /j/, Buraczki na gesto 120 g /gl/ Szynka biata 50 g /*/, 38,1g
Pomarancza 1 szt. Papryka % szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny|E: 2515 kcal W:334,7 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Zupa mleczna z kaszag manng 350 ml Zupa jarzynowa z groszkiem i Chleb zytni 150 g /gl/, owocowy z |B:113,1¢g w tym cukry: 74,1
OGRANICZENIEM /m,gl/,_ ' fzz'\solka 3.50 ml /s,m/, Mask? 15g /m/', ' dosije\tklem T:96,7 g g ’
P Chleb zytni 100 g /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Twardg z rzodkiewka i zbdz 1 szt. |w tym nasycone IS6l: 5,59
WEGLOWODANOW . . . s .
LATWOPRZYSWAJALNYCH Masto 10 g /m/ Bitka schabowa w sosie 180 g /j,gl,*/, szczypiorkiem 70 g /m/, /m,gl/ kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 39,1 g
Jajko 1 szt. /j/, Surdéwka z buraczkéw 120 g Szynka biata 50 g /*/, 38,1g

Pomarancza 1 szt.
Satata50 g

Papryka % szt.




