Jadlospis na 13-04-2024 r.

Sobota

Oddzial Geriatryczno-Internistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja Posifek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski |E: 2445 kcal W:320,5g
Zupa mleczna z kasza manng 350 g /m,gl/, Zupa brokutowa z ziemniakami 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, 1szt. /m/ B: 120,0 g w tym cukry'
Grahamka 1 szt /gl/, Makaron petnoziarnisty z sosem miesno- Masto 10 g /m/, : 4 :
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/ jarzynowym 350 g /gl, s, */ Pasta z ciecierzycy z suszonymi 7:90,2 9 37,79
Mozzarella 1 szt. /m/, pomidorami 70 g /*/, w tym nasycone |S6l:4,1g
Jabtko 1 szt.+Papryka % szt. Ogérek szklarniowy % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,2 g
37,7 g
Herbata 200 ml P Herbata 200 ml iy Herbata 200/m|/ Serek E: 2575 kcal w:352,3¢g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 g /m,gl/, Zupa brokutowa z ziemniakami 350 ml /s/, Weka 100 g /gl/, wiejski 1 szt. (g, ;
Weka 100 g /gl/, Makaron petnoziarnisty z sosem miesno- Masto 10 g /m/, /m/ B: 12564 w tym CUkry'
IATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/ jarzynowym 350 g /gl, s, */ Pasta z ciecierzycy z suszonymi 7:90,8¢g 34,6 g
Mozzarella 1 szt. /m/, pomidorami 70 g /*/, w tym nasycone |SOl: 4,7 g
Jabtko 1 szt. + Pomidor % szt. Satata 50 g kwasy tluszczowe: |Btonnik: 39,3 g
37,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2291 kcal w: 308,9 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa brokulowa.z zigmniakami 359 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, wiejski 1 szt. B:110,8 g w tym cukry:
L Masto 10 g /m/ Makaron petnoziarnisty z sosem miesno- Masto 10 g /m/, /m/
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, jarzynowym 350 g /gl, s, */ Pasta z ciecierzycy z suszonymi T:835¢9 26,39
tATWOPRZYSWAJALNYCH | jabtko 1 szt. pomidorami 70 g /*/, w tym nasycone |SOl:4,4g
Papryka % szt. Ogorek szklarniowy % szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,7 g
33,49
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 ml /m,gl/ | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kol:;cyjn}/ E: 2089 kcal w:232¢g
350ml/si*/ \g. gq w tym cukry: 73
O ZMIENIONE] - % Z ) 4 v
KONSYSTENCII - | ]
w tym nasycone |Sol: 1,68 g
MIKSOWANA

kwasy ttuszczowe:

39¢g

Bfonnik: 13 g

))




Jadlospis na 13-04-2024 r.

Sobota

Oddzial Ginekologiczno-Polozniczy

Sniadanie Obiad Kolacja Posifek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2445 kcal W:320,5 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 g /m,gl/, | Zupa brokutowa z ziemniakami 350 |Chleb razowy 100 g /gl,m/, wiejski 1 |B: 120,0g w tym cukry:
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt /gl/, ml /s/, Masto 10 g /m/, szt. /m/  |T:90,2¢g 37,79
Masto 10 g /m/ Makaron petnoziarnisty z sosem Pasta z ciecierzycy z suszonymi w tym nasycone |Sol:4,1g
Mozzarella 1 szt. /m/, miesno-jarzynowym 350 g /gl, s, */ | pomidorami 70 g /*/, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 34,2 g
Jabtko 1 szt.+Papryka % szt. Ogorek szklarniowy % szt. 37,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2466 kcal w: 323,8¢g
Zupa mleczna z kasza manng 350 g /m,gl/, | Zupa brokutowa z ziemniakami 350 | Chleb pszenny 100 g /gl/, wiejski 1 |B:121,5¢g w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt /gl/, ml /s/, o Masto 19 g /m/, - szt. /m/  |T:89,9¢ 3.-’3',2 g
Masto 10 g /m/ Makaron petnoziarnisty z sosem Pasta z ciecierzycy z suszonymi w tym nasycone |S6l:4,1g
Mozzarella 1 szt. /m/, miesno-jarzynowym 350 g /gl, s, */ | pomidorami 70 g /*/, kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 37,6 g
Jabtko 1 szt. + Pomidor % szt. Satata 50 g 37,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2636 kcal W: 346,3 g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 g /m,gl/, | Zupa brokutowa z ziemniakami 350 |Chleb razowy 150 g /gl,m/, wiejski 1 (B:131,4¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt /gl/, ml /s/, Masto 15 g /m/, szt. /m/  |T:96,0g 38,69
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/ Makaron petnoziarnisty z sosem Pasta z ciecierzycy z suszonymi w tym nasycone |S6l: 5,5 g
Mozzarella 1 szt. /m/, miesno-jarzynowym 350 g /gl, s, */ | pomidorami 70 g /*/, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 37,2 g
Jabtko 1 szt. Szynka drobiowa 50 g /*/, 40,8 g
Papryka % szt. Ogoérek szklarniowy % szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2482 kcal W:334,7 g
DLA KOBIET W CIAZYZ | Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa brokutowa z ziemniakami 350 |Chleb razowy 150 g /gl,m/, wiejski 1 |B:122,2¢g w tym
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/ ml /s/, Masto 15 g /m/, szt. /m/  |T:89,3¢g cukry: 27,2g
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Makaron petnoziarnisty z sosem Pasta z ciecierzycy z suszonymi w tym nasycone |Sol: 5,8 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Jabtko 1 szt. miesno-jarzynowym 350 g /gl, s, */ | pomidorami 70 g /*/, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,6 g

Papryka % szt.

Szynka drobiowa 50 g /*/,
Ogorek szklarniowy % szt.

36,5 g




