_adtospls na 15.10.2022
niedziela

Oddzint Geriatryczno-internistyczny

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny z|E: 2003 kcal W:230g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa pomidorowa z ryzem 350 | Chleb pszenny 100 g /gl/, dodatkiem |B: 92 g w tym cukry: 23 g
PODSTAWOWA Mas"rcl) 10g ml /s/, o Masto 10 g /m/. zboz 1szt.  |1.82 g S61: 2,1 g
Ser 26ttty 50 g /m/, Indyk w sosie jarzynowym 180 g | Makrela w pomidorach % szt. /r/, /m,gl/ w tym nasycone |Btonnik: 19 g
Jabtko 1 szt. /s,8l,*/, Mix satat 30 g
kwasy ttuszczowe:
Kasza gryczana 160 g, 29
Fasolka gotowana 120 g 9
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny z|E: 2517 kcal W:278¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi |Zupa pomidorowa z ryzem 350 | Weka 100 g /gl/, dodatkiem |B:121¢g w tym cukry: 35¢g
350 ml ml /s/, Masto 10 g /m/ zbdz 1szt.  |1: 105 g S6l:3,5 g
tATWOSTRAWNA Weka 100 g /gl/, Indyk w sosie jarzynowym 180 g | Makrela w pomidorach % szt. /r/, /m,gl/ w tym nasycone |Btonnik: 24 g
Masto 10 g /s,8l,*/, Mix satat 30 g
kwasy ttuszczowe:
Mozzarella 1 szt. /m/, Kasza gryczana 160 g, 43
Jabtko 1 szt. Fasolka gotowana 120 g 9
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny z|E: 2395 kcal W: 250¢g
7 OGRANICZENIEM glsjgamrrleczna z ptatkami owsianymi rZ‘nulp/as/pomldorowa zryzem 350 :\Z/lh;:{t:)rlaéov;\r/nl/oo g /gl,m/, ;is::';klsi;n B:116 g w’tym cukry: 35 g
WEGLOWODANOW Chleb razowy 100 g /gl,m/ Ind k,vv sosie jarzynowym 180 Makrela V\? omidorach % szt. /r/ /m,gl/ - 1059 sel:1,2g
LATWOPRZYSWAJALNYCH y 20 e/glm/, y Jarzynowy g M P 2 szt /r/, 8 w tym nasycone |Bfonnik: 18 g
Masto 10 g /s,8l,*/, Mix satat 30 g
kwasy ttuszczowe:
Mozzarella 1 szt. /m/, Kasza gryczana 160 g, 42
Jabtko 1 szt. Fasolka gotowana 120 g 9
Zupa mleczna wzmochiona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny|E: 2089 kcal w:232¢g
(miksowana) 350 ml /m,gl|/ 350 ml/s,j,*/|B: 94 g w tym cukry: 73 g
O ZMIENIONE]J T: 90 I~
:90¢g S6l: 1,68 g
KONSYSTENCIJI - ¢ Bt ik: 13
MIKSOWANA w tym nasycone onnik: 13 g
kwasy ttuszczowe:

39¢g




Jadtospis dla dorostyjeh
nwa 15.10.2023 wiedziela

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Ptzsifek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny z|E: 2003 kcal W:230¢g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa pomidorowa z ryzem 350 | Chleb pszenny 100 g /gl/, dodatkiem |B: 92 g w tym cukry: 23 g
PODSTAWOWA Mas"rcl) 10g ml /s/, o Masto 10 g /m/. zboéz 1szt.  |1.82 g S61: 2,1 g
Ser 26ttty 50 g /m/, Indyk w sosie jarzynowym 180 g | Makrela w pomidorach % szt. /r/, /m,gl/ w tym nasycone |Btonnik: 19 g
Jabtko 1 szt. /s,8l.*/, Mix satat 30 g " .
wasy tluszczowe:
Kasza gryczana 160 g,
Fasolka gotowana 120 g 2949
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny z|E: 2246 kcal W: 258 ¢g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa pomidorowa z ryzem 350 | Chleb pszenny 150 g /gl/, dodatkiem |B: 103 g w tym cukry: 24 g
_ Masto 10 g ml /s/, Masto 15 g /m/ zbéz 1szt.  |1:92 g S61: 2,99
DLA KOBIET W CIAZY Ser 26ttty 50 g /m/, Indyk w sosie jarzynowym 180 g | Makrela w pomidorach % szt. /r/, /m,gl/ w tym nasycone |Btonnik: 20 g
Jabtko 1 szt. /s,8l,*/, Jajo 1szt. /j/ K .
a wasy tluszczowe:
Kasza gryczana 160 g, Mix satat 30 g
Fasolka gotowana 120 g 334
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny z|E: 2170 kcal W:225¢g
DLA KOBIET W CIAZYZ | Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa pomidorowa z ryzem 350 | Chleb pszenny 150 g /gl/, dodatkiem |B: 105 g w tym cukry: 25 g
OGRANICZENIEM Masto 10 g ml /s/, Masto 15 g /m/ zb6z 1szt.  |1- 96 g S61: 1,0 g
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Indyk w sosie jarzynowym 180 g | Makrela w pomidorach % szt. /r/, /m,gl/ w tym nasycone |Btonnik: 18 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Jabtko 1 szt. /s,8l,*/, Jajo 1szt. /j/ K .
f wasy tluszczowe:
Papryka % szt. Kasza gryczana 160 g, Mix satat 30 g
Fasolka gotowana 120 g 384
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt pitny z|E: 2260 kcal W: 246 g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa pomidorowa z ryzem 350 | Chleb pszenny 100 g /gl/, dodatkiem |B: 110 ¢g w tym cukry: 28 g
Masto 10 g ml /s/, Masto 10 g /m/ zbéz 1szt.  |1: 96 g S6l:3,2 g
tATWOSTRAWNA Mozzarella 1 szt. /m/, Indyk w sosie jarzynowym 180 g | Makrela w pomidorach % szt. /r/, /m,gl/ w tym nasycone |Bfonnik: 22 g
Jabtko 1 szt. /s,8l,*/, Mix satat 30 g K .
wasy ttuszczowe:
Kasza gryczana 160 g,
Fasolka gotowana 120 g 384
Kleik ryzowy 500 g Kleik ryzowy Kleik ryzowy E: 1450 kcal W:240g
Suchary 200 g /gl/ na caty dzien Suchary Suchary B: 24,5 g w tym cukry: 16 g
T:43¢g IS6l: 0 g
KLEIKOWA w tym nasycone Btonnik: 2,2 g
kwasy tfuszczowe:

22 g




