Jadlospis na 16.12.2023r.

Sobota

Oddzial Geriatryczno-Internistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja Posifek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2427 kcal W: 338,09
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 g /m/, |Zupa brokutowa z ziemniakami 350 | Chleb razowy 100 g /gl,m/, homogeniz|B: 114,8 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt /gl/, ml /s/, Masto 10 g /m/, owany 1 |T:834¢g 46,8 g
Masto 10 g /m/ Makaron pszenny z sosem miesno- Hummus 1 szt. /se/, szt. /m/  |w tym nasycone |SOl: 3,7 g
Ser 26tty 50 g/m/, jarzynowym 350 g /gl, s, j, */ Ogoérek szklarniowy % szt kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 36,5 g
Jabtko 1 szt. 33,09
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2548 kcal W:374¢g
Zupa mleczna z kasza jaglang 350 g /m/, |Zupa brokutowa z ziemniakami 350 | Weka 100 g /gl/, homogeniz|B: 119 g w tym cukry:
Weka 100 g /gl/, ml /s/, Masto 10 g /m/, owany 1 |T:79,6g 49,1 g
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/ Makaron pszenny z sosem miesno- Hummus 1 szt. /se/, szt. /m w tym nasycone |S6l: 3,3 g
Twardg z koperkiem 70 g /m/, jarzynowym 350 g /gl, s, j, */ Satata50 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 38,4 g
Jabtko 1 szt. 30,4 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2495 kcal W: 365 g
Z OGRANICZENIEM Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 g /m/, | Zupa brokutowa z ziemniakami 350 Chleb razowy 100 g /gl,m/, homogeniz|B: 116g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Chleb razowy 100 g /gl,m/, ml /s/, Masto 10 g /m/, owany 1 [T:80 g 50,6 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Masto 10 g /m/ Makaron petnoziarnisty z sosem Hummus 1 szt. /se/, szt. /m w tym nasycone |S6l:3,1¢g
Twardg z koperkiem 70 g /m/, miesno-jarzynowym 350 g /gl, s, */ |Satata50g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 39,8 g
Jabtko 1 szt. 30,5 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix E: 2089 kcal W:232¢g
0 ZMIENIONE! 350 ml /m,gl/ ggl(;a\(r:]\q/fny ? :;I g w tym cukry: 73
KONSYSTENCII - /s.i,*/ w tyrr? nasycone gél: 1,68¢g
MIKSOWANA it ’

kwasy ttuszczowe:

39¢g

Bfonnik: 13 g

))




Jadlospis na 16.122023r.

Sobota

Oddzial Ginekologiczno-Polozniczy

Sniadanie Obiad Kolacja Posifek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2427 kcal W: 338,09
Zupa mleczna z kasza jaglang 350 g /m/, Zupa brokutowa z Chleb razowy 100 g /gl,m/, homogeniz|B: 114,8 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt /gl/, ziemniakami 350 ml /s/, Masto 10 g /m/, owany 1 |T:83,4¢g 46,8 g
Masto 10 g /m/ Makaron pszenny z sosem Hummus 1 szt. /se/, szt. /m/  |w tym nasycone |SOl: 3,7 g
Ser 26tty 50 g/m/, miesno-jarzynowym 350 g /gl, | Ogérek szklarniowy % szt kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 36,5 g
Jabtko 1 szt. s, i, */ 33,09
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2420 kcal W: 345,2¢g
Zupa mleczna z kasza jaglang 350 g /m/, Zupa brokutowa z Chleb pszenny 100 g /gl/, homogeniz|B: 114,9 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt /gl/, ziemniakami 350 ml /s/, Masto 10 g /m/, owany 1 |T:788g 47,7 g
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/ Makaron pszenny z sosem Hummus 1 szt. /se/, szt. /m w tym nasycone |S6l: 2,7 g
Twardg z koperkiem 70 g /m/, miesno-jarzynowym 350 g /gl, |Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 35,7 g
Jabtko 1 szt. s, i, */ 30,3 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2658 kcal Ww: 375,9¢g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 g /m/, Zupa brokutowa z Chleb razowy 150 g /gl,m/, homogeniz|B: 121,6 g w tym cukry:
. Grahamka 1 szt /gl/, ziemniakami 350 ml /s/, Masto 15 g /m/, owany 1 |T:90,3¢g 59,2 g
DLA KOBIET W CIAZY Masto 10 g /m/ Makaron pszenny z sosem Hummus 1 szt. /se/, szt. /m w tym nasycone |S6l:4,5¢g
Ser z6tty 50 g/m/, miesno-jarzynowym 350 g /gl, | Ogorek szklarniowy % szt., kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,4 g
Jabtko 1 szt. s, i, ¥/ Jogurt pitny 100 ml /m/ 37,09
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek E: 2745 kcal W: 407,4 g
DLA KOBIET W CIAZYZ |Zupa mleczna z kaszg jaglang 350 g /m/, Zupa brokutowa z Chleb razowy 150 g /gl,m/, homogeniz|B: 123,4 g w tym
OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, ziemniakami 350 ml /s/, Masto 15 g /m/, owany 1 |T:87,1¢g cukry: 63g
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/ Makaron petnoziarnisty z Hummus 1 szt. /se/, szt. /m w tym nasycone |Sol: 4,0 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |Twarog z koperkiem 70 g /m/, sosem miesno-jarzynowym Ogérek szklarniowy % szt., kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 44,0 g

Jabtko 1 szt.,
Papryka % szt.

350g /gl s, */

Jogurt pitny 100 ml /m/

34,5¢




