Jadlospis na 20-03-2024 r.

sroda

Oddzial Geriatryczno-Internistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja Posifek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski |E: 2271 kcal W:301,6g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml /m/, Zypa j.arzynowa z groszkiem i fasolkg 350 ml /s,m/, | Chleb zytni 100 g /gl/, 1szt. /m/ B:104,4 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, .
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Kotlet z jaj 1 szt. /j,gl/, Safatka z turiczyka 100 g /r/ 7:8809 48,09
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Suréwka z marchewki 120 g /*/ Satata 50 g w tym nasycone |S6l: 7,3 g
Papryka 1 szt,. kwasy ttuszczowe: Btonnik: 38,7 g
Pomarancza 1 szt. 30,7 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski [E: 2262 kcal w:320,9 g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml /m/, Zupa jarzynowa z groszkiem i fasolkg 350 ml /s,m/, | Weka 100 g /gl/, 1szt. /m/ B:97,2¢9 w tym cukry'
Weka 100 g /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, 7 :
IATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Jajko w sosie koperkowym 160 g /j,gl,s/, Satatka z turiczyka 100 g /r/ T7:80,7 9 48,2 g
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Suréwka z marchewki 120 g /*/ Satata 50 g w tym nasycone |Sol: 7,5 g
Pomaranicza 1 szt. kwasy ttuszczowe: Btonnik: 37,1 g
Pomidor % szt. 28,8 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski ([E: 2218 kcal w: 308,8 g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 350 ml /m/, Zupa jarzynowa z groszkiem i fasolkg 350 ml /s,m/, | Chleb zytni 100 g /gl/, 1szt. /m/ . .
z OGRANICZEN"::M Chleb zytni 100 g /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, B: 98,09 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/, Jajko w sosie koperkowym 160 g /j,gl,s/, Satatka z turiczyka 100 g /r/ 7:83,9¢9 47,49
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Poledwica drobiowa 50 g /*/, Suréwka z marchewki 120 g /*/ Satata 50 g w tym nasycone |SOl: 7,6 g
Papryka 1 szt,. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 43,8 g
Pomarancza 1 szt. 47,7 g
Zupa mleczna wzmochniona (miksowana) Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/  [Mix E: 2089 kcal W:232¢g
I | kolacyj B: 94 kry: 7.
0 ZMIENIONE! 350 ml /m,gl/ 3ggcmny 5 309 w tym cukry: 73
KONSYSTENCII - /s,j,*/ w t mg nasycone gél' 1,68
MIKSOWANA b ym nasy 5589

kwasy tfuszczowe:

39¢g

Bfonnik: 13 g

))




Jadlospis na 20-03-2024 r.

Sroda

Oddzial Ginekologiczno-Polozniczy

Sniadanie Obiad Kolacja Posifek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski ([E: 2271 kcal w: 301,6 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml /m/, Zupa jarzynowa z groszkiem i fasolkg 350 ml /s,m/, | Chleb zytni 100 g /gl/, 1szt. /m/ B: 104,4 g w tym cukry'
Grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, : ’ :
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Kotlet z jaj 1 szt. /j,gl/, Satatka z tuiczyka 100 g /r/ 7:880¢g 48,0 g
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Suréwka z marchewki 120 g /*/ Satata 50 g w tym nasycone |SOl: 7,3 g
Papryka 1 szt,. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 38,7 g
Pomarancza 1 szt. 30,7 g
7
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski |E: 2115 kcal W:292,2¢g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml /m/, Zupa jarzynowa z groszkiem i fasolkg 350 ml /s,m/, | Chleb pszenny 100 g /gl/, 1szt. /m/ B:93,6¢ w tym cukry'
Grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 10 g /m/, tT '
LATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Jajko w sosie koperkowym 160 g /j,gl,s/, Satatka z tuiczyka 100 g /r/ T:78,59 47,29
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Suréwka z marchewki 120 g /*/ Satata 50 g w tym nasycone |S6l: 7,0 g
Pomararicza 1 szt. kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,1 g
Pomidor % szt. 28,3¢g
4
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski |E: 2269 kcal W: 356,19
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 350 ml /m/, Zupa jarzynowa z groszkiem i fasolkg 350 ml /s,m/, | Chleb zytni 150 g /gl/, 1szt. /m/ B:106,3 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, ‘ 4 :
DLA KOBIET W CIAZ'Y Masto 10 g /m/, Kotlet z jaj 1 szt. /j,gl/, Satatka z tuiczyka 100 g /r/, T:91,99 49"5 g
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Suréwka z marchewki 120 g /*/ Hummus % szt. /se/, w tym nasycone |S6l: 7,8 g
Papryka 1 szt,. Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 46,8 g
Pomarancza 1 szt. 34,89
7
. Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Serek wiejski |E: 2381 kcal w: 330,89
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa jarzynowa z groszkiem i fasolkg 350 ml /s,m/, | Chleb zytni 150 g /gl/, 1szt. /m/ B: 106,3 g w tym ;ukry'
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Ziemniaki 180 g, Masto 15 g /m/, 7 :
WEGLOWODANOW Poledwica drobiowa 50 g /*/, Jajko w sosie koperkowym 160 g /j,gl,s/, Satatka z tuiczyka 100 g /r/, 7:91,949 35,29
Papryka 1 szt,. Suréwka z marchewki 120 g /*/ Hummus % szt. /se/, w tym nasycone |SOl: 7,5 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH . .
Pomararicza 1 szt. Safata 50 g kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 51,2 g

28,8 g




