Jadlospis na 23-03-2024 r.
Sobota
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. ogurt naturalny 1 E: 2206 kcal w: 300,4 g
Zupa mleczna z kaszag manng 350 g /gl,m/, Zupa z ciecierzycy 350 ml /s,*/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, szt. /m/ . .
Grahamka 1 szt. Makaron petnoziarnisty 160 z fetg i Masto 15 g /m/, B: 91,99 w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, szpinakiem 200 g /gl,m/ Szynka drobiowa 50 g /*/, T:8369 35,19
Jajo 1szt. /j/, Ogorek szklarniowy % szt. w tym nasycone S6l: 5,8 g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: Btonnik: 31,0 g
36,89
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Uogurt naturalny 1 (E: 2234kcal w:310,1¢g
Zupa mleczna z kaszg manng 350 g /gl,m/, Zupa z ciecierzycy 350 ml /s,*/, Weka 80 g /gl/, szt. /m/ . .
Weka 80 g /gl/, Makaron petnoziarnisty 160 z fetg i Masto 15 g /m/, B: 9159 w tym CUkry'
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, szpinakiem 200 g /gl,m/ Szynka drobiowa 50 g /*/, T:81,79 33,99
Jajo 1szt. /j/, Satata50 g w tym nasycone S6l: 6,1g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: Btonnik: 29,4 g
36,6 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Uabtko 1 szt. Uogurt naturalny 1 [E: 2073 kcal w: 287,8¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa z aeuerzyc‘y 3.50 ml /s,*/, . Chleb razowy 100 g /gl,m/, szt. /m/ B: 85,09 w tym cukry:
. Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 z fetg i Masto 15 g /m/, .
WEGLOWODANOW Jajo 1szt. /j/, szpinakiem 200 g /gl,m/ Szynka drobiowa 50 g /*/, T:789¢g 23,99
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor % szt. Ogorek szklarniowy % szt. w tym nasycone S6l: 5,9 ¢g
kwasy ttuszczowe: Bfonnik: 34,1 g

32,89




