Jadbspis dia dzieci
24102023 wtorek

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek Pcfsifek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. [|Serek E: 2651 kcal Ww: 273 g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa jarzynowa 350 ml /s/, Chleb pszenny 100 g /gl/, homogeniz |B: 110 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/ Ziemniaki gotowane 180 g Masto 10 g /m/ owanyl |T.128 g 649
Hummus 1 szt. /se/ Kotle.t z piersi kurczaka 1 szt. Mozzarella 1 szt. /m/ szt. /m/ w tym nasycone |S6l: 4,3 g
Satata 20 g /s,8hil ) Papryka % szt. kwasy tluszczowe:|Btonnik: 27 g
Buraczki z chrzanem 120 g /*/
49 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt. [|Serek E: 2412 kcal W: 254 g
Weka 80 g /gl/ Zupa jarzynowa 350 ml /s/, Weka 80 g /gl/, homogeniz |B: 105 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/ Ziemniaki gotowane 180 g Masto 15 g /m/ owanyl |1.7712 g 649
tATWOSTRAWNA Hummus 1 szt. /se/ Piers gojcowana w sosie /s,gl/ Mozzarella 1 szt. /m/ szt./m/ |, tym nasycone |S6l:2,2 g
Satata20 g Buraczki na gesto 120 g /gl/ Satata30g kwasy tuszczowe:Blonnik: 25g
49 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt. [Serek E: 2366 kcal W:222¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl,m/, Zupa jarzynowa 350 ml /s/, Chleb razowy 100 g /gl,m/, homogeniz |B: 105 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/ Ziemniaki gotowane 180 g Masto 15 g /m/ owany1l |1:121 g 46 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH |Hummus 1 szt. /se/ Piers gojcowana w sosie /s,gl/ Mozzarella 1 szt. /m/ szt. /m/ w tym nasycone |Sol:2,9 g
Satata50 g Buraczki z chrzanem 120 g /*/ Papryka % szt. kwasy ttuszczowe:{Blonnik: 25 g

47 g




