Jadlospis na 26.12.2023r.

Wtorek
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczo |Positek Wartos¢ odzywcza
rek wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Babka 100 |Pomarancz|E: 2301 kcal W: 326,6 g
Chleb zytni 100 g /gl/, Rosét z zacierkg 350 ml /s,gl,j/, |Chleb pszenny 100 g /gl/, g /gl,j,m/, |a1szt. B: 96,9 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ryz brgzowy 180 g, Masto 15 g /m/, T:82,9¢g 68,29
PODSTAWOWA Szyn.k,a drobiowa 50 g /*/, UQko pieczone 1 szt. /*/, S,zy.nka z |ndy>‘I<<a 50g/*/, w tym nasycone |S6l: 6,3 g
Zer.lif’rt;/OSO/g*ﬁm/ Mix warzyw gotowanych 120 g | Cwikta 50 g /*/ kwasy Btonnik: 37,5
Wikla >U g tluszczowe: 34,2|g
g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Babka 100 |Pomarancz|E: 2217 kcal W: 306 g
Weka 80 g /gl/, Ros6t z zacierkg 350 ml /s,gl,j/, |Weka 80¢g /gl/, g /glj,m/, |alszt. B:97 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 180 g, Masto 15 g /m/, T:84¢g 679
LATWOSTRAWNA Szynka drobiowa 50 g /*/, Udko gotowane 1 szt. /*/, %zynka zindyka 50 g /*/, w tym nasycone |S6l: 4,8 g
Mozzarella % szt. /m/ Mix warzyw gotowanych 120 g | Cwikta 50 g /*/ K Bionnik: 32
Cwikta 50 g /*/ wasy 329
tluszczowe:
33g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Ciastko Pomarancz|E: 2123 kcal W:274,9¢g
Chleb zytni 100 g /gl/, Ros6t z zacierkg 350 ml /s,gl,j/, |Chleb zytni 100 g /gl/, b/cukru 40 [a 1 szt. B:95,4¢g w tym cukry:
Z OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 180 g, Masto 15 g /m/, g /gl,j,m/ T7:87,9¢ 40,4 g
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