Jadlospis na 28-04-2024 r.

niedziela

Oddzial Geriatryczno-Internistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1szt. /m/ |E: 2011 kcal W: 303,19
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Krem z marchewki 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, . .
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/, Pier$ gotowana w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, B: 93,49 w tym cukry:
Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Kasza kuskus 160 g /gl/, Satatka z cieciorki 100 g /m/, T: 64,8 g 31,4 )
Jabtko 1 szt. Kalafior gotowany 120 g Satata50 g w tym nasycone kwasy|S6l: 3,9 g
Pomidor % szt. tluszczowe: 23,0 g Bfonnik: 42,2 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1szt. /m/ |E: 2252 kcal Ww:341,1¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /gl,m/, | Krem z marchewki 350 ml /s/, Weka 100 g /gl/, B:102,9¢ w tym cukry'
Weka 100 g /gl/, Pier$ gotowana w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, ’ :
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Kasza kuskus 160 g /gl/, Safatka z cieciorki 100 g /m/, T:70,6 g 44,49
Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Kalafior gotowany 120 g Saftata 50 g w tym nasycone kwasy|Sol: 4,7 g
Jabtko 1 szt. tluszczowe: 27,1 g Bfonnik: 42,69
Pomidor % szt.
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1szt./m/ |E: 2009 kcal w:297,7 g
4 OGRANICZENIE’M Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa jarzynowa 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, B: 96,59 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 10 g /m/, Pier$ gotowana w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, T :
LATWOPRZYSWAJALNYCH Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Kasza kuskus 160 g /gl/, Satatka z cieciorki 100 g /m/, T:66,9g 30,6 g
Jabtko 1 szt. Kalafior gotowany 120 g Satata50 g w tym nasycone kwasy|S6l: 3,7 g
Pomidor % szt. tluszczowe: 23,2 g Btonnik: 45,1 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml Mix kolacyjny|E: 2089 kcal W:232¢g
O ZMIENIONEJ 350 ml /m,gl/ /8.5, %/ 350 ml /s,j,*/|B: 94 g w tym cukry: 73
KONSYSTENCIJI - T:90¢g g
MIKSOWANA w tym nasycone kwasy|Sol: 1,68 g

tluszczowe: 39 g

Bfonnik: 13 g

))
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Oddzial Ginekologiczno-Polozniczy
Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
DIETA wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml , Skyr 1szt. /m/ |E: 2011 kcal W:303,1¢g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Krem z marchewki 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, . .
Masto 10 g /m/, Pier$ gotowana w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, B: 93,449 w tym cukry:
PODSTAWOWA Twardg z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Kasza kuskus 160 g /gl/, Satatka z cieciorki 100 g /m/, T:64,89 31,49
Jabtko 1 szt. Kalafior gotowany 120 g Satata 50 g w tym nasycone |SOl:3,9g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 42,2 g
23,0 g
Herbata 200 ml ) ’ Herbata 200 ml iy Herbata 200 ml , y Skyr 1 szt. /m/ |E: 2004 kcal W: 306,5 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Krem z marchewki 350 ml /s/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, . .
Masto 10 g /m/, Pier$ gotowana w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 10 g /m/, B: 9229 w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Kasza kuskus 160 g /gl/, Satatka z cieciorki 100 g /m/, T:62,99 32,89
Jabtko 1 szt. Kalafior gotowany 120 g Satata50 g w tym nasycone |S6l: 4,0 g
Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 41,8 g
22,8 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1 szt. /m/ |E: 2260 kcal W:3288¢g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, Krem z marchewki 350 ml /s/, Chleb zytni 150 g /gl/, B: 105,5 g w tym cukry'
Masto 10 g /m/, Pier$ gotowana w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, ‘ 4 :
DLA KOBIET W CIAZ.Y Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Kasza kuskus 160 g /gl/, Satatka z cieciorki 100 g /m/, T:77,1g 32,3¢g
Jabtko 1 szt. Kalafior gotowany 120 g Jajko 1 szt. /j/, w tym nasycone |SOl: 4,6 g
Pomidor % szt. Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 45,5 g
28,0 g
. Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Skyr 1szt. /m/ |E: 2258 kcal Ww:323,3¢g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa jarzynowa 350 ml /s/, Chleb zytni 150 g /gl/, B: 108,6 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/, Pier$ gotowana w sosie 180 g /gl,s,*/, Masto 15 g /m/, 4 :
WEGLOWODANéW Twarog z rzodkiewka i szczypiorkiem 70 g /m/, Kasza kuskus 160 g /gl/, Satatka z cieciorki 100 g /m/, T:79,29 31,59
Jabtko 1 szt. Kalafior gotowany 120 g Jajko 1 szt. /j/, w tym nasycone |Sol: 4,4 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH .
o SWAI CH | pomidor % sat. Satata 50 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 48,5 g

28,249




