Jadlospis na 29-04-2024 r.
poniedzialek
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Uogurt naturalny 1 E: 2248 kcal W:273,4¢g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml /j,gl,m/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml Chleb razowy 100 g /gl,m/, szt. /m/ B:117,9g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /gl/, /s/, Masto 15 g /m/,
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, | Satatka z turiczyka 100 g /r/, T:89,4g 49,59
Mozzarella 1 szt. /m/, Ziemniaki 180 g; Satata 50 g w tym nasycone So6l: 3,7 g
Papryka % szt. Mix warzyw gotowany 120 g kwasy Btonnik: 31,9 g
ttuszczowe: 38,2 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1 szt. Uogurt naturalny 1 |E: 2266kcal w:281,6 g
Zupa mleczna z zacierka 350 ml /j,gl,m/, Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml Weka 80 g /gl/, szt. /m/ B:117,2g w tym cukry:
Weka 80 g /gl/, /s/, Masto 15 g /m/,
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, | Satatka z turiczyka 100 g /r/, T:87,09 48,59
Mozzarella 1 szt. /m/, Ziemniaki 180 g; Satata 50 g w tym nasycone S6l: 4,0g
Pomidor % szt. Mix warzyw gotowany 120 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 29,6 g
37,9 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. ogurt naturalny 1 E: 2076 kcal Ww: 253,7 g
Z OGRANICZENIEM ('\Z/Ta:;t:)rf:)gvyr/nl/oo g/gl,m/, jsu/pa dyniowa z ziemniakami 350 ml ﬂgiirf;()gmxnioo g /glm/, szt. /m/ B:110,2 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Indyk gotowany w sosie 180 g /gl,s,*/, | Satatka z turiczyka 100 g /r/, T:84,59 25,99
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt. Ziemniaki 180 g; Safata 50 g w tym nasycone Sol: 3,8 g
Mix warzyw gotowany 120 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,0 g
34,1¢g




