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Czwartek
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 m| Herbata 200 m| Banan 1szt.  |Kefir 1szt. |E: 2288 kcal W:312,3¢g
Chleb pszenny 100 g /gl/, Zupa szpinakowa z ziemniakami Chleb razowy 100 g /gl,m/, /m/ B: 102,4 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/ 350 ml /s/, Masto 15 g /m/, T:839¢9 45,99
PODSTAWOWA i - ieci i ogdrki .
x?:f:;esllz 1szt. /m/, ;\:raizl;z:]rcc))vr\llypr;zgrswgy;z/;osserjn >lt;le;sno iz(a)fgtgk?nz]/cleuerzycq, fetg i ogorkiem w tym nasycone |S6l:3,7 g
it Safata 25 g kwasy Bfonnik: 34,3 g
ttuszczowe: 39,3
g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Banan 1szt.  |Kefir 1szt. |E: 2193 kcal W: 295,4 g
Weka 80 g /gl/, Zupa szpinakowa z ziemniakami Weka 80 g /gl/ /m/ B:98,6 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/ 350 ml /s/, Masto 15 g /m/, T:81,1g 44,4 g
tATWOSTRAWNA i - ieci i ogdrki .
Mozzarella 1 szt. /m/, Makaron pszenny z sosem :me;sno Satatka z ciecierzycy, fetg i ogérkiem w tym nasycone |S6l:3,5¢
Satata25g jarzynowym 350 g /gl, s, j, */ 100 g /m/, kwasy Blonnik: 32,3 g
Satata 25 B
& ttuszczowe: 39 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Kiwi 1 szt. Kefir 1 szt. |E: 2146 kcal W:272,1g
Chleb razowy 100 g /gl,m/, | Zupa szpinakowa z ziemniakami Chleb razowy 100 g /gl,m/, /m/ B:103,2g w tym cukry:
Z OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/ 350 ml /s/, Masto 15 g /m/, T:86,19 25,69
L D. N . S )
tATMVL%;P’?z%OW:ﬁTmCH Mo'zzarelila 1szt. /m/, M.akarorj petnoziarnisty z sosem . Satatka z ciecierzycg, fetg i ogérkiem w tym nasycone |S6l: 5,4 g
Ogoérek kiszony 1 szt. miesno-jarzynowym 350 g /gl, s, */ |100 g /m/, kwasy Bfonnik: 35 g
Satata50 g ’

tluszczowe: 39,5
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